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GIZI



Gizi adalah zat makanan pokok yang diperlukan bagi pertumbuhan dan kesehatan tubuh. Gizi seimbang adalah susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh yaitu jenis kelamin, umur dan status kesehatan. Pola makan yang tidak bergizi seimbang beresiko menyebabkan kekurangan gizi seperti anemia dan berat badan kurang, dapat pula terjadi gizi berlebih (obesitas) yang dapat beresiko terjadinya penyakit degeneratif seperti hipertensi, penyakit jantung koroner dan diabetes melitus.
Dalam ilmu gizi dikenal lima macam zat gizi, yaitu karbohidrat, lemak, protein, mineral dan vitamin. Secara umum fungsi dari zat-zat makanan adalah:
	Sumber energi atau tenaga. Jika fungsi ini terganggu, orang menjadi berkurang geraknya atau kurang giat dan merasa cepat lelah.
	Menyokong pertumbuhan badan, yaitu penambahan sel baru pada sel yang sudah ada.
	Memelihara jaringan tubuh, mengganti yang rusak atau aus terpakai, seperti mengganti sel yang tampak jelas pada luka tubuh yaitu terjadinya jaringan penutup luka.
	Mengatur metabolisme dan berbagai keseimbangan dalam cairan tubuh (keseimbangan air, asam basa, dan mineral)
	Berperan dalam mekanisme pertahanan tubuh terhadap berbagai penyakit sebagai antioksidan dan antibodi lainnya.

Apabila tubuh tidak cukup mendapat zat-zat gizi, maka fungsi-fungsi itu akan menderita gangguan dan hambatan, mulai dari fungsi nomor satu, dan menjalar ke arah bahwa dalam deretan itu.
Baca juga : Pelatihan TNT Gizi – Pelatihan Total Nutrition Therapy Gizi – Pelatihan TNT Gizi 2024
Prinsip Gizi Seimbang terdiri dari 4 (empat) Pilar yang pada dasarnya merupakan rangkaian upaya untuk menyeimbangkan antara zat gizi yang keluar dan zat gizi yang masuk dengan memantau berat badan secara teratur.
4 (empat) Pilar Gizi seimbang mencakup :
	Mengonsumsi anekaragam pangan dengan proporsi makanan yang seimbang (karbohidrat, lemak, protein, mineral dan vitamin)
	Membiasakan perilaku hidup bersih
	Melakukan aktivitas fisik yang teratur
	Memantau Berat Badan (BB) secara teratur untuk mempertahankan berat badan normal

Dengan memperhatikan prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih dan mempertahankan berat badan normal akan dapat mencegah terjadinya masalah gizi.
Untuk mencapai masukan zat gizi yang seimbang tidak mungkin dipenuhi hanya oleh satu jenis bahan makanan, melainkan harus terdiri dari aneka ragam bahan makanan.
Dalam memilih asupan makanan bukan hanya dilihat dari faktor menyenangkan saja, tetapi juga perlu memilih makanan yang menyehatkan.
Lebih lanjut terkait informasi PELATIHAN TNT GIZI KLIK DISINI
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MITRA DIKLAT (Konsultan dan Traning Center)



PELATIHAN KHUSUS

“TOTAL NUTRITION THERAPY (TNT) GIZI”
 
Kepada Yth.
Dokter Praktek Umum, Dokter yang bekerja di instalasi gawat darurat dan rawat inap Rumah Sakit/ Klinik Rawat Inap, Dokter yang berencana mengambil pendidikan spesialis terutama spesialis gizi, Team Perawat Rumah Sakit dan Pihak Terkait Lainnya yang Berkaitan dengan Pengelolan SDM Rumah Sakit
Gizi merupakan unsur penting dalam mempertahankan kapasitas fungsional, pertumbuhan dan proses penyembuhan penyakit. Penundaan pemberian terapi gizi dapat menyebabkan malnutrisi yang terkait, seperti meningkatkan insidensi infeksi luka, masa rawat inap yang lebih panjang dan mortalitas pasien yang lebih tinggi. Pada tahun 2004 ditemukan angka kejadian malnutrisi di rumah sakit di Indonesia sebesar 28,2%. Telah terbukti bahwa pemberian terapi gizi dini dapat menurunkan angka morbiditas dan mortalitas pasien, mencegah munculnya komplikasi dan pada akhirnya akan menurunkan biaya perawatan kesehatan. Perhimpunan Nutrisi Enteral dan Parenteral Indonesia (PERNEPARI) sebagai salah satu unit organisasi di dalam lingkungan Ikatan Dokter Indonesia, bersama-sama dengan bidang lain bertanggung jawab atas suksesnya program menyehatkan rakyat Indonesia dari aspek promotif hingga rehabilitatif.
Sehubungan dengan hal semua diatas, maka kami dari  MITRA DIKLAT bersama para Pakar dan Narasumber yang berkompeten akan mengadakan PELATIHAN KHUSUS : “TOTAL NUTRITION THERAPY (TNT) GIZI”
TUJUAN 
	Peserta mampu untuk skrining dan menilai kebutuhan gizi pasien
	Peserta mampu membuat status nutrisi dan pemilihan makanan yang tepat bagi pasien
	Peserta mampu untuk memberikan pemilhan nutrisi yang tepat untuk berbagai kondisi penyakit
	Peserta dilatih untuk diberikan kemampuan untuk bekerjasama secara team dalam penanganan pasien

MATERI PELATIHAN TNT GIZI
	Zat Gizi Makro
	Zat Gizi Mikro
	Analisis Asupan Zat Gizi
	Malnutrisi Rumah Sakit
	Skrining Gizi
	Alur Terapi Gizi
	Dasar-Dasar Terapi Gizi (Penentuan Status Gizi dan Kebutuhan Gizi)
	Pemberian Asupan Gizi (Jadwal dan Jenis Makanan)
	Nutrisi Enteral
	Nutrisi Parenteral
	Monitoring dan Evaluasi Terapi Gizi

METODE
	Ceramah
	Diskusi
	Tanya Jawab

BIAYA & FASILITAS
Paket  A               Rp  5.500.000,- /peserta

Menginap di Hotel Grage Business Malioboro Yogyakarta

(1 kamar/peserta) selama 3 hari 2 malam, konsumsi (makan pagi, makan siang, makan malam), Coffee break 2 kali sehari, sertifikat, Training  kit,  foto bersama dan sebuah tas eksklusif.
Paket  B                Rp  4.500.000,-/peserta

Tanpa Menginap di Hotel, Coffee break 2 kali sehari dengan makan siang di hotel  selama 2 hari. Training  kit, sertifikat, foto bersama dan sebuah tas eksklusif.
TEMPAT PENYELENGGARAAN:Hotel Grage Business Malioboro Yogyakarta

Jl. Sosrowijayan No. 242 Yogyakarta
Telp/Fax : (0274) 4436844

WA : 081228859896 / 082324284296

E-mail : mitradiklat_konsultan@yahoo.co.id
Biaya Pelatihan ditransfer melalui Bank BNI Cabang Yogyakarta a/n. Mitra Diklat, No. Rek. : 0917-6800-53 atau dapat dibayar langsung pada saat registrasi.
Catatan : 
	Batas konfirmasi pendaftaran 3 hari sebelum hari pelaksanaan
	MENERIMA PELATIHAN VIA ONLINE

JADWAL TAHUN 2024
	JANUARI	FEBRUARI	MARET
	04 – 06	01 – 03	04 – 06
	15 – 17	12 – 14	14 – 16
	29 – 31	26 – 28	25 – 27
			
	APRIL	MEI	JUNI
	01 – 03	02 – 04	03 – 05
	22 – 24	13 – 15	13 – 15
		27 – 29	24 – 26
			
	JULI	AGUSTUS	SEPTEMBER
	01 – 03	01 – 03	05 – 07
	15 – 17	12 – 14	12 – 14
	29 – 31	26 – 28	23 – 25
			
	OKTOBER	NOVEMBER	DESEMBER
	03 – 05	04 – 06	02 – 04
	14 – 16	14 – 16	12 – 14
	28 – 30	28 – 30	26 – 28
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MENERIMA PELATIHAN VIA ONLINE


Cari untuk:



CALL ME PLEASE 24 HOURS NONSTOP
CALL ME PLEASE 24 HOURS NONSTOP
Jl. Nyi Adi Sari, Gg. Margotirto Pilahan KG. I/726 Kotagede Yogyakarta
Telp/Fax : (0274) 4436844
Hp: 081228859896/ 082324284296
E-mail: Mitradiklat_konsultan@yahoo.co.id
Website: mitradiklat_konsultan@yahoo.co.id
Catatan: UNDANGAN dan BROSUR dapat kami kirimkan ke email. dan bisa judul materi dapat request.

Izin Lembaga Pelatihan Rumah Sakit Dari Kementerian Hukum Dan Hak Asasi  Manusia Republik Indonesia : AHU-0016784-ah.01.15 Tahun 2019


https://mitradiklatcenter.com/wp-content/uploads/2018/02/VID-20180212-WA0037.mp4
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